gotuj w stylu eko.p!

Chlebek bananowy

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: ciasta, pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

banany - 4 szt. olej kokosowy - 2 tyzka

maka gryczana - 1 tyzka proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
maka teff - 3 tyzka woda - 5 tyzka

maka ryzowa - 3/4 szklanka jaja - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do szklanki wsypujemy make gryczana, teff i dopetniamy do petna maka ryzowa.
Dodajemy proszek do pieczenia, mieszamy. Do miksera wbijamy jajka, doktadamy maki, olej
kokosowy, rozgniecione widelcem banany oraz wode. Miksujemy wszystkie sktadniki.

KROK 2: Mase przektadamy do keksowki
wyltozonej papierem do pieczenia i pieczemy
w temperaturze 180 stopni przez 45 minut.

Smacznego!!
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