gotuj w stylu eko.p!

. Chlebek bananowy :)

&) .‘. Zdrowie na jezyku
* Polecane na: ciasta

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

Maka petnoziarnista - 200 g cynamon - 1/2 tyzeczka
banan - 2 szt. kakao - 1/2 tyzeczka
Jajko - 1 szt. olej kokosowy - 15 g
mix daktyle, rodzynki, morele - 100 mleko - 150 ml

g

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana rozgnie¢ widelcem na "pacéke". Suszone owoce drobno pokrd;.
Wszystkie sktadniki przet6z do miski i doktadnie wymieszaj.

KROK 2: Piekarnik nagrzej na 180*C. Mase przet6z do foremki wytozonej papierem do pieczenia.
Piecz przez 40-45 minut w 180*C.
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