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chiebed bonanowy
z mgkg rofpdowg

. Dodatkowe info:

Chlebek bananowy z maka zotedziowa
& Nikita

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 75 min . . 1 porcja

maka owsiana - 100 g cynamon mielony cejlonski - 1

maka zotedziowa - 50 g tyzeczka

maka gryczana - 50 g zurawina suszona - 2 tyzka

banany dojrzate duze - 3 szt. orzeszki ziemne - 2 tyzka

jaja - 2 szt. migdaty - 2 tyzka

olej stonecznikowy - 100 ml masto do posmarowanie formy,
butka tarta do obsypania formy - -

mleko - 50 ml troche

cukier trzcinowy - 100 g
cukier z prawdziwg wanilig - 1 polewa czekoladowa: -

tyzeczka
. . czekolada gorzka 79 % kakao -
ptatki owsiane - 80 g 100 g

proszek do pieczenia - 1,5 tyzeczka

kekséwka -

masto - 1 tyzka
woda - 1 tyzka

Make zotedziowg mozna zrobié:
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/maka-z-zoledzi

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany, jajka, olej, mleko, cukier

i cukier waniliowy zblendowa¢ w misce.

Doda¢ ptatki owsiane, maki, proszek do
pieczenia, cynamon, wymieszac¢, dodaé bakalie
i przemieszacé. Forme keksdwke posmarowaé
mastem i posypaé butka tarta.

WiIac¢ ciasto do przygotowanej foremki, przykry¢
papierem do pieczenia, wstawi¢ do nagrzanego

piekarnika do 180 stopni.

Piec przez 30 min, zdja¢ papier do pieczenia
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i zapiekac jeszcze 30 minut (180°C). Chleb
bananowy pozostawié¢ do ostygniecia w formie
na okoto 30 minut, ostroznie wyjac z foremki.
Przygotowaé polewe: czekolade rozpuscic

w kapieli wodnej z mastem i odrobina wody.
Pola¢ ciasto i udekorowa¢ wedtug uznania.

KROK 2: Kroié po zastygnieciu polewy
i podawac.
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