gotuj w stylu eko.p!

Chlebek bananowy z sezamem i ptatkami
kasztanowymi bez cukru

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, $niadanie

- [l 50 min . . 12 porcji

dojrzate banany - 3 szt. olej - 1/2 szklanka

maka orkiszowa jasna - 11 1/2 cynamon - 1/2 tyzeczka

szklanka proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
jaja - 3 szt. babka ptesznik - 1 tyzeczka

miéd gryczany - 1/2 szklanka nasiona chia - 1 fyzeczka

ptatki kasztanowe - 2 tyzka
maka sezamowa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany obierz ze skérki, jednego

Z nich przetnij wzdtuz i odstaw na bok. W mtynku
do kawy zmiel sezam. Dwa pozostate banany
ugnie¢ w misce ttuczkiem do ziemniakow lub
widelcem. Whij jaja i wlej miéd, ubij mikserem na
szybkich obrotach. Dodaj przesiang make

i reszte sktadnikow suchych. Wymieszaj na
jednolite ciasto. Do podtuznej formy
wysmarowanej mastem lub innym ttuszczem

i oprészonej np. mielonym Inem przelej ciasto.
Na wierzch potdéz wczesniej przeciete banany.
Piecz w 175 stopniach przez 50 minut.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/chlebek-bananowy-z-sezamem-i-platkami-kasztanowymi-bez-cukru


http://www.tcpdf.org

