gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: ciasta

c: [ 60 min []

banany dojrzate - 3 szt.

maka z sorgo - 150 g

maka gryczana - 150 g

nasiona babki ptesznik - 1 tyzka
nasiona konopi tuskane - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dwa banany zmiksowaé dodac jaja

i miod. Zmiksowac, dodaé olej potem dodaé
suche sktadniki. Wymieszac¢ na jednolite ciasta.
Trzeciego banana przecigé wzdtuz na pét.
Ciasto przela¢ na formy wysmarowanej
ttuszczem. Potozy¢ na wierzchu ciasta lekko
dociskajgc. Piec w piekarniku nastawionym na
175 stopni ok 55 minut.

Chlebek bananowy z sorgo

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 1 porcja

jajka - 3 szt.

olej rzepakowy - 50 ml

miod - 2 tyzka

proszek do pieczenia bezglutenowy
- 1 tyzeczka
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