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Chlebek cynamonowy z jabtkami

& paulina2157
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: maka - 385 g cukier waniliowy - 16 g
cukier - 50 g jajka - 2 szt.
mleko - 80 ml cynamon - 4 tyzka
sOl - 1/2 tyzeczka drozdze - 3 dag
woda - 60 ml jabtka - 3 szt.
masto - 60 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Make, sél i cukier wymieszac.

Masto roztopi¢ w mleku i przestudzic.

Jajka roztrzepaé. Drozdze rozrobi¢ ze szczypta soli, cukru, maki i cieptym mlekiem ok. 3-4 tyzki.
Gdy drozdze beda rosty dodac suche sktadniki, jajka, wode. Wyrobic ciasto.

Pod koniec doda¢ masto z mlekiem i wyrobi¢ ciasto do konca.
Odstawi¢ do wyro$niecia.

Nastepnie rozwatkowac i wycina¢ dtugie paski o szerokosci okoto 5-6 cm.

Kazdy pasek posypa¢ cynamonem wymieszanym z cukrem waniliowym.

Paski sktada¢ na siebie po trzy i cig¢ prostokaty o szerokosci nieco mniejszej niz foremka w ktérej
bedziemy piec chlebek.

Uktadamy pionowo prostokaty ciasta w formie.

Jabtka obraé i pokroi¢ w plastry oprészy¢ resztg cynamonu.
Co trzy plastry ciasta wktadac¢ kawatek jabtka. Odstawi¢ do wyros$niecia.

Piec w piekarniku nagrzanym do 180 st. C przez okoto 30-35 minut na ztoty kolor.
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