gotuj w stylu eko.p!

chlebek gryczany z przysmakiem
kokosowym z ziarnami kakaowca

. tatwy . 1 porcja

Maka gryczana Bio - 1 szklanka Sol - szczypta

Woda - 1/4 szklanka Przysmak kokosowy z ziarnami
kakaowca Bio - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make gryczang przesypujemy do
miski, dodajemy wode i sél.

Wyrabiamy ciasto.

Watkujemy na cienki placek.

KROK 2: Kroimy w tréjkaty/kwadraty i pieczemy
w rozgrzanym piekarniku w 190 st przez okoto
20 minut na samych rusztach bez blaszki.
Jeszcze ciepte smarujemy przysmakiem.
Smacznego :)
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