
 

chlebek gryczany z przysmakiem

kokosowym z ziarnami kakaowca

Kinga Bajcar  

Polecane na: pieczywo, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mąka gryczana Bio - 1 szklanka

 

Woda - 1/4 szklanka

 

 

Sól - szczypta

 

Przysmak kokosowy z ziarnami

kakaowca Bio - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę gryczaną przesypujemy do

miski, dodajemy wodę i sól.

Wyrabiamy ciasto.

Wałkujemy na cienki placek.

 KROK 2: Kroimy w trójkąty/kwadraty i pieczemy

w rozgrzanym piekarniku w 190 st przez około

20 minut na samych rusztach bez blaszki.

Jeszcze ciepłe smarujemy przysmakiem.

Smacznego :)
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