gotuj w stylu eko.p!

Chlebek jaglany

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki jaglane - 1 szklanka maka ryzowa - 2/3 szklanka
stonecznik - 1 i 1/3 szklanka lucuma - 2 tyzka
sezam biaty - 1/3 szklanka olej kokosowy - 3 tyzka
len ztoty - 1/2 szklanka woda ciepta - 2 szklanka
ptatki ryzowe - 1/4 szklanka sOl himalajska - 1 - 2 tyzeczka

mielona tuska gryczana - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Niektére rzeczy mozemy zastapi¢. Ptatki ryzowe i make ryzowg
mozemy zastgpi¢ dodatkowg porcjg ptatkdw jaglanych. Lukume

z powodzeniem mozemy zastapi¢ miodem albo cukrem trzcinowym
ewentualnie syropem daktylowym. Zachecam do komponowania
wiasnego chlebka, zawsze wychodzi.

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Mieszamy wszystkie sktadniki suche w misce. Do cieptej wody dodajemy lucume, sél, olej
kokosowy, wszystko mieszamy i wlewamy do miski.

KROK 2: Odstawiamy co najmniej na 2 godziny, najlepiej na catg noc.

KROK 3: Przektadamy do keksdwki wytozonej
papierem do pieczenia. Pieczemy

w temperaturze 180 stopni ok 1 godzina 15-30
minut.

Smacznego!!
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