
 

Chlebek z majerankiem i pestkami dyni

paulina2157  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  14 porcji

 

  Składniki:

 

mąka żytnia - 30 dag

 

mąka pszenna - 20 dag

 

majeranek - 2 łyżka

 

sól - 1/2 łyżka

 

pestki dyni - 3/4 szklanka

 

 

drożdże - 2 dag

 

olej - 2 łyżka

 

woda - 250 ml

 

mleko - 50 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko lekko podgrzać pokruszyć do niego drożdże i poczekać aż zaczną pracować. Mąki

przesiać do miski, dodać do nich sól, olej wlać wodę i pracujące drożdże. Wyrabiać cisto. Pod koniec

wyrabiania dodać pestki dyni oraz majeranek wyrobić do końca tak, by składniki się dobrze

wymieszały z ciastem. Pozostawić cisto w ciepłym miejscu do wyrośnięcia. Następnie ponownie

zagnieść przełożyć do formy i pozostawić do wyrośnięcia. Ciasto wkładamy do piekarnika który

nastawiamy na 180 stopni . Chleb pieczemy około 1 godz.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/chlebek-z-majerankiem-i-pestkami-dyni

http://www.tcpdf.org

