
 

Chlebek z twarogiem

Bożena1960  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  10 porcji

 

  Składniki:

 

twaróg chudy rozgnieciony

widelcem - 250 g

 

jajka - 3 szt.

 

sól - 3/4 łyżeczka

 

otręby owsiane - 100 g

 

 

płatki owsiane - 50 g

 

siemię lniane - 15 g

 

proszek do pieczenia - 7 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozgnieciony widelcem ser przełożyć do miski, dodać płatki owsiane, otręby, jajka, siemię

lniane oraz sól i proszek do pieczenia. Wszystko razem dokładnie wymieszać do połączenia

wszystkich składników. Ciasto przełożyć do keksówki wyłożonej papierem do pieczenia. Włożyć do

nagrzanego piekarnika i piec w 160 stopniach 40 minut. Po upieczeniu wyjąć i wystudzić.

Smacznego.
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