gotuj w stylu eko.p!

Chlebek z twarogiem

& Bozena1960

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. 60 min .

twardg chudy rozgnieciony
widelcem - 250 g

jajka - 3 szt.
sl - 3/4 tyzeczka
otreby owsiane - 100 g

. 10 porciji

ptatki owsiane - 50 g
siemig Iniane - 15 g
proszek do pieczenia-7 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgnieciony widelcem ser przetozy¢ do miski, doda¢ ptatki owsiane, otreby, jajka, siemie
Iniane oraz sol i proszek do pieczenia. Wszystko razem doktadnie wymieszaé do potaczenia
wszystkich sktadnikow. Ciasto przetozy¢ do kekséwki wytozonej papierem do pieczenia. Wiozy¢ do
nagrzanego piekarnika i piec w 160 stopniach 40 minut. Po upieczeniu wyjaé i wystudzic.

Smacznego.
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