gotuj w stylu eko.p!

Chlebek zdrowko - bezglutenowy i keto

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

twardg ttusty - 500 g siemie Iniane brgzowe - 150 g
jaja - 4 szt. guma guar - ptaskie - 1 tyzeczka
maka migdatowa - 100 g sOl - ptaskie - 2 tyzeczka
stonecznik tuskany - 100 g krem orzechowy 100% - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przektadamy do
miski.

KROK 2: Miksujemy wszystkie sktadniki do
potaczenia.

KROK 3: Keksbwke wyktadamy papierem do
pieczenia i wyktadamy ciasto. Wyréwnujemy
i posypujemy nasionami.

KROK 4: Wstawiamy chlebek do piekarnika
nagrzanego - gora-dot 170 stopni C, na ok
godzine (ja piektam 70 minut). Wyciggamy

i studzimy chlebek na kratce.
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