
 

Chlebki Pita

_Olla_  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): grecka

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 2 szklanka

 

drożdże świeże - 15 g

 

woda - 3/4 szklanka

 

 

cukier - 1 łyżeczka

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z drożdży, wody, cukru i 2 łyżek mąki

robię zaczyn-odstawiam na 15 min.

Dodaję pozostałe składniki i wyrobić gładkie,

elastyczne ciasto. Wkładam ciasto do miski,

przykrywam ściereczką i odstawiam na 1,5

godziny w ciepłe miejsce.

 KROK 2: Wyrośnięte ciasto dzielę na 6 równych

części, formuję z nich kule. Każdą kulę

rozwałkowuję na naleśnik o średnicy około 15

cm. Odkładam na oprószoną mąką stolnicę,

przykrywam ściereczką (na około 30 minut).

Wyrośnięte chlebki kładę na rozgrzaną blachę

i piekę w temperaturze 220ºC przez około 12

minut lub do zarumienienia.
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