
 

Chlebki z ciecierzycy

foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mąka z ciecierzycy - 4 łyżka

 

sezam czarny - 1 łyżeczka

 

curry - 1 szczypta

 

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

woda - 50 ml

 

  Dodatkowe info:

 

Niezwykle łatwe w wykonaniu. Smak mają nietypowy. Zjedzone

w towarzystwie orientalnych past smakują genialnie :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę z ciecierzycy wymieszać z wodą i przyprawami.

 KROK 2: Masę przełożyć do formy i posypać sezamem.

 KROK 3: Piec około 35 minut w temperaturze 180 stopni.
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