
 

Chłodnik botwinkowy z kaszą jaglaną i

nasionami konopi

foodmania  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

botwina - 2 pęk

 

kasza jaglana - 100 g

 

wywar warzywny - 1 i 1/2 litr

 

 

nasiona konpi - 1 łyżka

 

kiełki słonecznika - trochę

 

sól himalajska - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Sezon na botwinę trwa! Szkoda zatem nie skorzystać z tego uroczego

warzywa!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Botwinę umyć, posiekać i ugotować w wywarze warzywnym (wraz z liśćmi), odstawić do

ostudzenia.

 KROK 2: Do ostudzonej zupy botwinowej dodać sól oraz jogurt naturalny i wymieszać.

 KROK 3: Gotowy chłodnik podać z ugotowaną kaszą jaglaną, nasionami konopi i kiełkami

słonecznika.
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