gotuj w stylu eko.p!

Chitodnik botwinkowy z kaszg jaglang i
nasionami konopi

; foodmania

Polecane na: zupa

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

botwina - 2 pek nasiona konpi - 1 tyzka
kasza jaglana - 100 g kietki stonecznika - troche
wywar warzywny - 11 1/2 litr sol himalajska - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Sezon na botwine trwa! Szkoda zatem nie skorzystac z tego uroczego
warzywa!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Botwine umy¢, posiekaé i ugotowaé w wywarze warzywnym (wraz z lisémi), odstawi¢ do
ostudzenia.

KROK 2: Do ostudzonej zupy botwinowej dodac¢ sél oraz jogurt naturalny i wymieszac.

KROK 3: Gotowy chtodnik poda¢ z ugotowang kaszg jaglana, nasionami konopi i kietkami
stonecznika.
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