gotuj w stylu eko.p!

‘. smakujmy
- Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

ogroérki gruntowe - 3-4 szt. kefir - 1 litr

botwinka - 40 dag czosnek - 2 zgbek
szczypiorek - 1/2 pek sok z cytryny - do smaku
natka pietruszki - 1/2 pek sOl, pieprz, cukier - do smaku

koperek - 1/2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane ogérki scieramy , oprészamy solg, odstawiamy. Umytg i oczyszczong botwinke
siekamy, zalewamy szklanka wody, lekko solimy i zakwaszamy kilkoma kroplami soku z cytryny,
zagotowujemy i dusimy ok. 10 min. Nastepnie studzimy, osgczamy, dodajemy do odcisnietych
ogorkow, dodajemy posiekang zielening, przecisniety czosnek i kefir, doprawiamy do smaku.
Schtadzamy min. 2 godz. Podawac z jajkiem na twardo lub/i z ziemniakami lub sam. Jesli chtodnik
jest zbyt blady dodajemy wode, w ktérej gotowata sie botwinka.
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