
 

Chłodnik litewski (z botwinki)

smakujmy  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ogrórki gruntowe - 3-4 szt.

 

botwinka - 40 dag

 

szczypiorek - 1/2 pęk

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

koperek - 1/2 pęk

 

 

kefir - 1 litr

 

czosnek - 2 ząbek

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrane ogórki ścieramy , oprószamy solą, odstawiamy. Umytą i oczyszczoną botwinkę

siekamy, zalewamy szklanką wody, lekko solimy i zakwaszamy kilkoma kroplami soku z cytryny,

zagotowujemy i dusimy ok. 10 min. Następnie studzimy, osączamy, dodajemy do odciśniętych

ogórków, dodajemy posiekaną zieleninę, przeciśnięty czosnek i kefir, doprawiamy do smaku.

Schładzamy min. 2 godz. Podawać z jajkiem na twardo lub/i z ziemniakami lub sam. Jeśli chłodnik

jest zbyt blady dodajemy wodę, w której gotowała się botwinka.
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