
 

Chłodnik malinowy

paulina2157  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 200 ml

 

serek mascarpone - 15 dag

 

cukier trzcinowy - do smaku

 

 

maliny - 1 + 1/2 szklanka

 

płatki owsiane - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wlać jogurt dodać serek i cukier trzcinowy do smaku. Maliny opłukać i osuszyć

dodać do jogurtu. Całość zmiksować. Dodać płatki owsiane i zmiksować ponownie. Przelać do

talerzy.
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