
 

Chłodnik ogórkowy

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ogórki - 0,5 kg

 

bulion warzywny - 1/2 litr

 

mleko - 1/2 litr

 

masło - 1 łyżka

 

cebula - 1 szt.

 

 

śmietana - 3 łyżka

 

bazylia świeża - kilka listków

 

mięta - kilka listków

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Chłodnik ogórkowy to wspaniała, aromatyczna zupa w upalne dni.

Bardzo smaczna i łatwa do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pokrojoną cebulę poddusić na maśle, zalać bulionem, dodać pokrojone ogórki, osolić. Gdy

ogórki są miękkie zmiksować. Dodać do zupy mleko i gotować przez 2 minuty. Odstawić, dodać

śmietanę, przyprawić do smaku, ostudzić. Podawać z posiekaną miętą i bazylią.
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