
 

Chłodnik owocowy z malin

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

maliny - 2,5 szklanka

 

mleko - 2,5 szklanka

 

śmietanka kremowa - 2-3 łyżka

 

cukier puder - 2-3 łyżka

 

 

borówki amerykańskie - 1/2

szklanka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

budyń śmietankowy z cukrem - 1

łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Borówki i maliny umyć, oddzielnie zmiksować pozostawiając kilka do dekoracji. 1/2 szkl

musu z malin wymieszać z musem borówkowym, dodać 1 łyżkę cukru pudru. Z proszku

budyniowego i mleka ugotować budyń, przestudzić, połączyć z musem z malin cukrem waniliowym,

śmietanką, wymieszać z pozostałym cukrem pudrem, odłożyć do lodówki. Zupę podawać mocno

schłodzoną, polaną musem z borówek i malin, ozdobioną owocami.
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