gotuj w stylu eko.p!

.‘. kuchareczka221

Polecane na: desery, zupa

. Skladniki: jogurt - 1 szklanka

maslanka - 3 szklanka
Smietana - 1/2 szklanka
sok wisniowy - ok 5-7 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Myjemy dowolne owoce (ja miatam
boréwki) i osaczamy. Jogurt taczymy z maslanka
i Smietana. Dodajemy sok owocowy ja miatam
wisniowy. Wszystko doktadnie mieszamy.
Dodajemy owoce i schtadzamy. Jeéli trzeba
mozemy dostodzi¢ i dodac kilka kropel cytryny.
Mozna tez dodaé drobno pokrojong miete.
Chtodnik dobrze schtadzamy w lodéwce.
Mozna zje$¢ z owocami a mozna podac

z grubym makaronem. dzieci zjadty tez

z "chrupaszkami".

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 5 porcji

dowolne owoce - wg uznania
cukier - wg uznania
sok z cytryny - wg uznania
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