
 

Chłodnik owocowy

kuchareczka221  

Polecane na: desery, zupa    

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

jogurt - 1 szklanka

 

maślanka - 3 szklanka

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

sok wiśniowy - ok 5-7 łyżka

 

 

dowolne owoce - wg uznania 

 

cukier - wg uznania 

 

sok z cytryny - wg uznania 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Myjemy dowolne owoce (ja miałam

borówki) i osączamy. Jogurt łączymy z maślanką

i śmietaną. Dodajemy sok owocowy ja miałam

wiśniowy. Wszystko dokładnie mieszamy.

Dodajemy owoce i schładzamy. Jeśli trzeba

możemy dosłodzić i dodać kilka kropel cytryny.

Można też dodać drobno pokrojoną miętę.

Chłodnik dobrze schładzamy w lodówce.

Można zjeść z owocami a można podać

z grubym makaronem. dzieci zjadły też

z "chrupaszkami".
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