
 

Chłodnik pomidorowo-koperkowy 

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sok pomidorowy - 2 szklanka

 

jogurt naturalny - 2 szklanka

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

 

 siekany koperek - 4 łyżka

 

posiekana natka pietruszki - 1 łyżka

 

sól, pieprz biały, cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do głębokiego naczynia wlać sok pomidorowy, dodać jogurt i śmietanę. Wsypać posiekany

koperek i natkę pietruszki. Wszystko razem dokładnie zmiksować, przyprawić do smaku solą,

cukrem i białym pieprzem. Włożyć do lodówki i mocno schłodzić. Rozlać do filiżanek lub miseczek

i podawać.
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