gotuj w stylu eko.p!

Chtodnik pomidorowo-koperkowy

,; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

J 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: sok pomidorowy - 2 szklanka siekany koperek - 4 tyzka
jogurt naturalny - 2 szklanka posiekana natka pietruszki - 1 tyzka
Smietana - 1/2 szklanka sOl, pieprz biaty, cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do gtebokiego naczynia wla¢ sok pomidorowy, doda¢ jogurt i Smietane. Wsypac posiekany
koperek i natke pietruszki. Wszystko razem doktadnie zmiksowag, przyprawié¢ do smaku sola,
cukrem i biatym pieprzem. Wtozy¢ do lodéwki i mocno schtodzié. Rozlaé do filizanek lub miseczek

i podawac.
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