gotuj w stylu eko.p!

Chtodnik truskawkowo-agrestowy

; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: truskawki - 1/2 kg z6ttka - 2-3 szt.

mleko - 1 szklanka agrest - 30 dag
cukier - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Agrest umy¢, witozy¢ do garnka, wla¢ 1 szklankg wrzacej wody, przykry¢ i gotowac. Gdy
owoce zaczng pekaé, zdjaé z ognia i ostudzi¢. Zéttka utrze¢ z cukrem do biatosci. Mleko zagotowag,
wymieszac z utartymi zéttkami, ostudzié. Truskawki umy¢, usunaé szyputki i razem z agrestem
przetrzeC przez sito. Przecier owocowy wymieszac z mlekiem i zéttkami. Wiozy¢ do lodéwki i mocno
schtodzi¢. Podawac z grzankami lub groszkiem ptysiowym.
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