
 

Chłodnik truskawkowy

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki świeże - 1 kg

 

jogurt - 1-1,5 szklanka

 

wino czerwone - 1/2 szklanka

 

miód - 2 łyżka

 

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

biszkopty lub krakersy - trochę

 

cukier puder - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki umyć, oczyścić z szypułek.

Do rondla wlać wino, zagotować, wsypać

truskawki i gotować około 10 minut, zdjąć

z ognia, ostudzić. Do zimnego musu

truskawkowego wlać jogurt, wsypać cukier

waniliowy i zmiksować. Przyprawić do smaku

cukrem pudrem i sokiem z cytryny. Odłożyć na

chwilę do lodówki. Podawać z biszkoptami lub

krakersami.
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