gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 60 min []
. Skladniki: truskawki $wieze - 1 kg

jogurt - 1-1,5 szklanka
wino czerwone - 1/2 szklanka
midd - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki umy¢, oczys$ci¢ z szyputek.
Do rondla wla¢ wino, zagotowagé, wsypac
truskawki i gotowac okoto 10 minut, zdjaé

z ognia, ostudzi¢. Do zimnego musu
truskawkowego wlac jogurt, wsypaé cukier
waniliowy i zmiksowac. Przyprawi¢ do smaku
cukrem pudrem i sokiem z cytryny. Odtozy¢ na
chwile do lodoéwki. Podawaé z biszkoptami lub
krakersami.

. 1 porcja

cukier waniliowy - 1 tyzka
biszkopty lub krakersy - troche
cukier puder - do smaku

sok z cytryny - do smaku
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