gotuj w stylu eko.p!

Chtodnik z awokado, gruszki i banana

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

o> [l 30 min . . 2 porcje

awokado - 1 szt. SOl - - szczypta
banan - 1 szt. dodatki: -
gruszka - 1 szt. opcjonalnie - makaron nale$nikowy

(pokrojony nalesnik) -
serek waniliowy - 2 tyZzka
awokado, banan - - kawatek

jogurt naturalny - 1 szklanka
sok z cytryny - 1-2 tyzeczka

syrop klonowy lub z agawy - 1-2
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie owoce do zrobienia
chtodnika powinny by¢ dojrzate. Awokado
przekroi¢ na pot, usunaé pestke i wydrazyé
migzsz. Banana i gruszke obraé i pokroi¢ na
kawatki. Wszystkie przygotowane owoce wiozy¢
do blendera, doda¢ jogurt, sok z cytryny, syrop
i szczypte soli. Zblendowac na gtadki, kremowy
chtodnik, wtozy¢ do lodéwki na p6t godziny,
schtodzi¢. Jesli chcemy bardziej orzezwiajacy
efekt — doda¢ kilka kostek lodu i jeszcze chwile
zmiksowag. Przela¢ do miseczek, wtozy¢ po
tyzce serka waniliowego, zamieszac, dodac
pokrojony nalesnik, ozdobi¢ wedtug uznania,
podawad.
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