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Chtodnik z botwinki

& Wafelek2601

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min . tatwy

botwinka - 1 pek
kefir - 500 ml

sél - do smaku
cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraczki obrac i zetrze¢ na grubych
oczkach.

KROK 2: Liscie i tfodygi botwinki umy¢ u i drobno
posiekaé. Potaczyé razem.

KROK 3: Zala¢ wodg (tak, aby tylko przykryé
botwinke) i posypac solg. Gotowac¢ do
miekkoséci. Ostudzic.

KROK 4: Jajka ugotowac¢ na twardo, ostudzic,
obraé.

KROK 5: Rzodkiewke i ogorka zetrze¢ na
grubych oczkach.

KROK 6: Do botwinki dodac¢ kefir oraz
rzodkiewke z ogérkiem.

KROK 7: Koperek posieka¢. Dodac¢ do
chtodnika. Wszystko razem wymieszaé, mozna
doprawi¢ cukrem. Przed podaniem mocno
schtodzic.

KROK 8: Podawac z pokrojonym jajkiem.

. 2 porcje

rzodkiewka - 1 pek
ogorek zielony - 1 szt.
jaja - 2 szt.

koper - 1 pek
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