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Chtodnik z jabtek z nutkg cynamonu i
pomaranczy

‘ Renixx

Polecane na: zupa

\

Kuchnia (region): polska

[l 50 min [ ] B ' vorcia
. Skiadniki: jabtka - 1 kg skérka z pomaranczy - do smaku

laska cynamonu - 0,5 szt. cukier waniliowy - 1 tyzka
cukier trzcinowy - do smaku

. Dodatkowe info: Chiodnik z jabtek to wyémienita zupa owocowa. Rewelacyjna
w upalne dni. Chtodnik mozna podawac sam lub z groszkiem

ptysiowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obra¢, usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢ na kawatki, wsypac¢ do garnka, zala¢ wodg
tak aby woda przykryta owoce. Dodaé kawatek sparzonej w goracej wodzie skérki pomararniczowej,
laske cynamonu i gotowac pod przykryciem do miekkosci. Nastepnie zmiksowac, dodac cukier
waniliowy i cukier trzcinowy, wymieszac, oziebi¢. Podawac w pucharkach lub filizankach.
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