gotuj w stylu eko.p!

Chtodnik z mtodych burakéw z garam
masala

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

. . 4 porcje

mitode buraki - 4 szt. ziofa (np. koper, kolendra) - troche
jogurt - 1 litr pieprz - - do smaku

garam masala - 2 tyzeczka rzodkiewka - 3 szt.

ocet balsamiczny - 1 tyzka czosnek - 2 zgbek

bulion warzywny Alce Nero - 2 kmin rzymski - 1 tyzeczka
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

Buraki zetrze¢ na tarce, wla¢ ok. 2 szklanek wody, doda¢ 2 tyzeczki bulionu w proszku Alce
Nero, wcisng¢ czosnek. Zagotowaé. Po 5 minutach wlaé ocet i chwile pogotowaé. Zestawic
i wystudzi¢. Na suchej patelni uprazy¢ garam masale i kumin. Doda¢ do burakéw. Wiac¢ jogurt
i wymieszac. Doprawic¢ solg jesli jest taka konieczno$¢. Podawac z pieczonymi ziemniakami, jajkiem,
rzodkiewka, posypac kolendra.
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