
 

Chłodnik z ogórkiem z ogródka

kuchareczka221  

Polecane na: danie główne, zupa    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

jogurt - 2 szklanka

 

zsiadłe mleko - 2 szklanka

 

śmietana - 3/4 szklanka

 

sok z buraczków - 3-5 łyżka

 

rzodkiewka - 4-5 szt.

 

 

ogórki gruntowe (np. z ogródka) - 3

szt.

 

szczypiorek - 1/2 pęk

 

jajka ugotowane - 4-5 szt.

 

sól i pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dobrze połączyć mieszając (można zmiksować) zsiadłe mleko, jogurt i śmietanę. Dodać

sok z buraczków i ponownie wymieszać. Ogórki i rzodkiewki drobno pokroić albo zetrzeć na tarce.

Ogórki oprószyć solą żeby puściły troszkę sok.

Szczypiorek umyć i drobno posiekać. Wszystko dodać do jogurtu i wymieszać. Doprawić do smaku.

Schłodzić, a następnie przełożyć do miseczek. Wystudzone jajka pokroić i dodać do chłodnika.
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