gotuj w stylu eko.p!

Chtodnik z ogérkiem z ogrodka

,‘. kuchareczka221

Polecane na: danie glowne, zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

30 min tatwy 3 porcje
H H []

. Skiladniki: jogurt - 2 szklanka 0gorki gruntowe (np. z ogrodka) - 3
zsiadte mleko - 2 szklanka szt.
$mietana - 3/4 szklanka szczypiorek - 1/2 pek
sok z buraczkéw - 3-5 tyzka jajka ugotowane - 4-5 szt.
rzodkiewka - 4-5 szt. sol i pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dobrze potaczy¢ mieszajac (mozna zmiksowac) zsiadte mleko, jogurt i $mietane. Dodaé
sok z buraczkow i ponownie wymieszaé. Ogorki i rzodkiewki drobno pokroi¢ albo zetrze¢ na tarce.
Ogorki oproszy¢ solg zeby puscity troszke sok.

Szczypiorek umy¢ i drobno posiekac. Wszystko dodac do jogurtu i wymieszaé. Doprawi¢ do smaku.
Schtodzi¢, a nastepnie przetozy¢ do miseczek. Wystudzone jajka pokroi¢ i dodaé do chtodnika.
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