
 

Chłodnik z pomidorów i papryki

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomidory - 1 kg

 

papryka czerwona - 3 szt.

 

cebula - 1-2 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

sól - do smaku

 

 

cukier - do smaku

 

woda - 3-4 szklanka

 

tymianek siekany - 1 łyżeczka

 

oliwa - 2-3 łyżka

 

chleb tostowy - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę i pomidory sparzyć wrzącą

wodą, obrać ze skórki, usunąć nasiona, pokroić.

Cebulę i czosnek obrać i posiekać.

Przygotowane składniki włożyć do głębokiego

naczynia, dodać posiekany tymianek

i zmiksować.

Wlać wodę, wymieszać, przyprawić do smaku,

schłodzić w lodówce.

Kromki chleba tostowego pokroić na 4 trójkąty,

zrumienić na oliwie, podawać do chłodnika.
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