
 

Chłodząca sałatka z ogórka z oliwkami,

fetą i ziołami

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

ogórek świeży - 1 szt.

 

oliwki kalamata czarne - 2 łyżka

 

cebula biała - 1/2 szt.

 

natka pietruszki - 1 garść

 

 

feta - 1/2 opakowanie

 

oliwa z oliwek - 1-2 łyżka

 

bazylia - - do smaku

 

pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórka umyć, osuszyć, pociąć w cienki

plasterki, dodać drobno posiekaną natkę,

wkręcić czarny pieprz, oliwki, oliwę oraz pociętą

cebulę. Wkruszyć fetę. Wymieszać najlepiej

rękami. Dodać listki bazylii i jeszcze raz skropić

oliwą.
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