gotuj w stylu eko.p!

Chlorofilowa miska z gruszka

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: sniadanie

5 min . . 2 porcje

korzen pietruszki - 1 szt. awokado - 1/2 szt.
gruszka - 1,5 szt. chlorella - 1 tyzeczka

Przepis pochodzi z ksigzki "Zielone Koktajle DETOKS. 365 przepiséw"
str. 119, podrozdziat Miski koktajlowe z algami

. Sposob przygotowania:

KROK 1:do dekoraciji: plasterki z 1/2 gruszki, tyzeczka nasion czarnuszki

Gruszki obierz i pozbaw gniazd nasiennych, z awokado wyjmij tyzkg migzsz, korzen pietruszki umyj
i obierz. Zmiksuj sktadniki z tyzeczkg chlorelli. Przetdz koktajl do miseczki i 0zdéb plasterkami gruszki

oraz czarnuszka.
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