gotuj w stylu eko.p!

Chmurki Amarello

,‘. Amarello

Polecane na: przystawki i przekaski

4« Kuchnia (region): polska

oB . 15 min . . 3 porcje

jajko - 3 szt. satata - 1 troche
s6l morska - 1 do smaku ogorek - 1 troche
amarantus ekspandowany pomidor - 1 troche

Amarello - 15¢g
twardy ser, starty - 3 tyzka
dodatkowo: -

szczypiorek - 1 troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bardzo delikatnie oddzielamy biatka od zéttek (tak, aby zéttka nam sie nie rozlaty). Biatka
ubijamy na sztywno ze szczypta soli. Do ubitych biatek dodajemy amarantus ekspandowany
Amarello i starty na najdrobniejszych oczkach twardy ser, bardzo delikatnie mieszamy topatka, tak
aby jak najmniej opadta nam piana. Przygotowujemy blaszke wytozong papierem do pieczenia.
Wyktadamy 3 réwne porcje piany formujac w srodkach zagtebienia. Pieczemy biatka w temperaturze
180 stopni przez 4 minuty, po tym czasie w zagtebienia wlewamy zéttka i pieczemy kolejne 4 minuty.

KROK 2: Chmurki z jajek podajemy od razu po upieczeniu. Najlepiej smakujg razem ze swiezymi
warzywami np. satatg, pomidorem, ogérkiem, szczypiorkiem.
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