gotuj w stylu eko.p!

Chrupigce ciasteczka z nerkowcami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

| Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 20 porcji

ptatki jaglane - 3/4 szklanka cukier waniliowy - 20 g
kasza kuskus - 4 tyzka daktyle - 1 garsé

banan - 1 szt. orzechy nerkowca - 20 szt.
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: A moze by tak przygotowac zdrowe ciasteczka na noc sylwestrowa? ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze kuskus zala¢ wrzatkiem na 0,5
cm ponad poziom kaszy i odstawi¢ pod
przykryciem, az do momentu gdy kasza
wchtonie caty ptyn.

KROK 2: Banana zblendowa¢ z jajkiem- dodaé
posiekane daktyle, ptatki, cukier i catos¢
porzadnie wymieszac.

KROK 3: Z masy uformowac ciasteczka, na
wierzchu kazdego wcisng¢ nerkowca- piec okoto
20 minut w 180 stopniach.
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