gotuj w stylu eko.p!

. Chrupiace krazki kalmarow

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: tuby kalmaréw $wieze lub mrozone gesty jogurt BIO - 1/2 szklanka
-2zt siekany $wiezy koperek BIO - 2
duze jajko BIO - 1 szt. garsé
sOl, pieprz BIO - 1 troche olej do gotowania i pieczenia BIO -
butka tarta BIO - 1 szklanka 1 troche

. Dodatkowe info: Butke tarta mozemy zastagpi¢ maka kukurydziana.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalmary, jesli sg mrozone, rozmrazamy, doktadnie myjemy. Kroimy ostrym nozem na
cienkie plasterki, doktadnie osuszamy papierowym recznikiem. Butke tartg przesiewamy przez sito,
musi by¢ bardzo drobna. Jajko roztrzepujemy w misce, solimy.

KROK 2: Olej rozgrzewamy na patelni, powinno by¢ go tyle, zeby krazki byty do potowy zakryte.
Kazdy krazek zanurzamy najpierw w jajku, potem w butce. Smazymy na ztoto, po kilka minut
z kazdej strony.

Jogurt mieszamy z koperkiem, doprawiamy solg i pieprzem.

Krazki osgczamy na reczniku papierowym i podajemy z sosem jogurtowym.
Smacznego.
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