
 

Chrupiące kulki z mielonego kurczaka

Bożena1960  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 350 g

 

śmietana - 50 ml

 

masło - 10 g

 

sól ziołowa - do smaku

 

pieprz świeżo mielony - do smaku

 

przyprawa uniwersalna - do smaku

 

 

ząbki czosnku - 2 ząbek

 

wódka czysta - 10 ml

 

bułka tarta - 2 - 3 łyżka

 

bułka tarta do panierowania - 250 g

 

olej do smażenia - 1/2 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet z kurczaka oczyścić z błonek, umyć, osuszyć i zmielić w maszynce do mięsa. Do

zmielonego filetu dodać, śmietanę, świeże masło, wódkę oraz przyprawy. Wyrobić na jednolitą,

gładką masę.

Na koniec dodać nie wielką ilość bułki tartej.

Gotową masę nabierać dużą łyżką, obtaczać ( panierować) w bułce tartej i smażyć na rozgrzanym

oleju z każdej strony.

Podawać do obiadu lub jako smaczną przekąskę.

Pyszne zarówno na ciepło jak i na zimno.
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