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Chrupiace kulki z mielonego kurczaka

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 5 porcji

. Skiadniki: filet z kurczaka - 350 g zabki czosnku - 2 zgbek
$mietana - 50 ml wddka czysta - 10 ml
masto - 10 g butka tarta - 2 - 3 tyzka
s6l ziotowa - do smaku butka tarta do panierowania - 250 g

pieprz $wiezo mielony - do smaku olej do smazenia - 1/2 litr
przyprawa uniwersalna - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka oczysci¢ z btonek, umyé, osuszy¢ i zmielié w maszynce do migsa. Do
zmielonego filetu dodaé, smietane, $wieze masto, wédke oraz przyprawy. Wyrobi¢ na jednolita,
gtadkg mase.

Na koniec dodac nie wielkg ilo$¢ butki tartej.

Gotowg mase nabiera¢ duzg tyzka, obtaczac ( panierowac) w butce tartej i smazyé na rozgrzanym
oleju z kazdej strony.

Podawacé do obiadu lub jako smaczng przekaske.
Pyszne zaréwno na ciepto jak i na zimno.
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