
 

Chrupiące pęczakowe bułeczki z ziarnami 

healthy-dreams  

Polecane na: pieczywo, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza pęczak - 6 łyżka

 

białko jajka - 1 szt.

 

woda - 50 ml

 

 

przyprawy: papryka słodka, curry,

majeranek, bazylia, chilli, pieprz

ziołowy - 1 szczypta

 

pestki dynii - 2 łyżka

 

siemię lniane - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 1 kaszę mielimy na mąkę, mieszamy z przyprawami i ziarnami

2 do suchych składników dodajemy białko jajka i wodę, po czym całość dokładnie mieszamy

3 z ciasta formujemy kuleczki i umieszczamy na papierze do pieczenia, górę kuleczek możemy

posypać pestkami dynii i suszoną czerwoną papryką

4  bułeczki umieszczamy w piekarniku nagrzanym do 200 stopni i pieczemy przez 30 min
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