gotuj w stylu eko.p!

: ‘"‘hl Chrupiagce peczakowe buteczki z ziarnami

,‘. healthy-dreams

Polecane na: pieczywo, przystawki i przekaski

SUEEIE T Kuchnia (region): arabska

[ 35 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kasza peczak - 6 tyzka przyprawy: papryka stodka, curry,
biatko jajka - 1 szt. majeranek, bazylia, chilli, pieprz

woda - 50 ml ZIO*OVYY - 1..SZCZyPta
pestki dynii - 2 tyzka
siemig Iniane - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1 kasze mielimy na make, mieszamy z przyprawami i ziarnami

2 do suchych sktadnikéw dodajemy biatko jajka i wode, po czym catosé doktadnie mieszamy

3 z ciasta formujemy kuleczki i umieszczamy na papierze do pieczenia, gére kuleczek mozemy
posypac pestkami dynii i suszong czerwong papryka

4 buteczki umieszczamy w piekarniku nagrzanym do 200 stopni i pieczemy przez 30 min
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