
 

Chrupki ciecierzycowe

_Olla_  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 200 g

 

woda - 1 litr

 

olej sezamowy - 1 łyżeczka

 

papryka słodka - 1 łyżeczka

 

 

pieprz cayenne - 1/2 łyżeczka

 

rozmaryn - 1 łyżeczka

 

sól himalajska - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: ciecierzyce moczymy przez noc w wodzie, następnie w tej samej wodzie gotujemy około

25-30 minut, dokładnie odcedzamy . Pozostałe składniki mieszamy w miseczce i dodajemy

ciecierzycę, mieszamy aby dokładnie pokryła się przyprawami. Rozsypujemy na blaszce i pieczemy

w piekarniku w temperaturze 220'C przez 25 minut
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