gotuj w stylu eko.p!

Chrupki z bobu
.& _Olla_

Polecane na: przystawki i przekaski

o5 . 45 min . tatwy . 1 porcja

béb - 300 g olej kokosowy - 1 tyzka
maka ziemniaczana - 1 szklanka sOl - 1 tyzeczka

maka kukurydziana - z szklanka oregano - 1 tyzeczka
maka ryzowa - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bob ugotowag, obraé z tupinek i ostudzic.
Dodac¢ do bobu oregano, soél, olej oraz maki i wyrobi¢ gtadkie ciasto.

Ciasto przetozy¢ na arkusz papieru do pieczenia. Przykry¢ drugim arkuszem i rozwatkowaé na
grubos$c¢ ok. 1-2 mm (im ciensza warstwa, tym chrupki bedg bardziej kruche i chrupigce). Zdjac
wierzchni papier, przetozy¢ rozwatkowane ciasto razem z dolnym papierem ns blache i pocig¢ ciasto
na kawateczki.

Piec w temperaturze 180'C okoto 30 minut.
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