
 

Chrupki z bobu

_Olla_  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

bób - 300 g

 

mąka ziemniaczana - 1 szklanka

 

mąka kukurydziana - z szklanka

 

mąka ryżowa - 1 szklanka

 

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

sól - 1 łyżeczka

 

oregano - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bób ugotować, obrać z łupinek i ostudzić.

Dodać do bobu oregano, sól, olej oraz mąki i wyrobić gładkie ciasto.

Ciasto przełożyć na arkusz papieru do pieczenia. Przykryć drugim arkuszem i rozwałkować na

grubość ok. 1-2 mm (im cieńsza warstwa, tym chrupki będą bardziej kruche i chrupiące). Zdjąć

wierzchni papier, przełożyć rozwałkowane ciasto razem z dolnym papierem ns blachę i pociąć ciasto

na kawałeczki.

Piec w temperaturze 180'C około 30 minut.
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