gotuj w stylu eko.p!

Chrupki z cieciorki

.‘. losica

Polecane na: przystawki i przekaski

o5 . 75 min . tatwy . 1 porcja

ciecierzyca - 400 g ziofta prowansalska - do smaku
sl - do smaku papryka stodka - do smaku
oliwa - 3 tyzka czosnek - kawatek

. Dodatkowe info: Zdrowa alternatywa dla chipséw, paluszkéw czy innych przekasek.
Idealna na weekend :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce zala¢ zimng woda i namoczy¢ przez noc.

KROK 2: Po namoczeniu cieciorke odcedzi¢, ponownie zala¢ wodg, dodaé sol i gotowac przez ok. 50
min. Miedzyczasie nagrzac piekarnik do 200 stopni.

KROK 3: Ciecierzyce ponownie odcedzi¢, przyprawy potaczy¢ z oliwg i wymieszaé z cieciorka. Na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia rdwnomiernie roztozyé ciecierzyce i piec ok. 20 minut. Po
tym czasie delikatnie ostudzi¢ i zajadac :)
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