gotuj w stylu eko.p!

Chrupkie gofry z kapusta pekinska,
musztarda i pomidorem

‘ szpinakot
Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

maka pszenna - 1 szklanka margaryna - 0,7 cm

maka pszenna razowa lub zytnia  proszek do pieczenia - 3/4 tyzeczka
lub petnoziarnista - 1/2 szklanka s6l morska - 1 szczypta

mleko - 1 1/4 szklanka
jaja bio - 2 szt.

. Dodatkowe info: Uwielbiam gofry i moge je jes¢ w zasadzie ze wszystkim - jak
nalesniki. Uwazam, ze chrupkos$¢ gofrow zalezy gtéwnie od

sktadnikow i dtugoéci pieczenia. Moc gofrownicy jest kwestig
drugorzedng - moja ma 700 W - wbrew obiegowej opinii, ze

z gofrownicy o niskiej mocy nie bedzie chrupkich gofrow. Co najwyzej
trzeba troche diuzej popiec. Dlatego nie nalezy sie zniechecag, jesl
kto$ nie ma urzadzenia o ponad 1000 W ;) Gorgco polecam ten
przepis.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0ddzieli¢ zéttka od biatek. Do z6ttek doda¢ mleko i rozmieszac r6zga. Nastepnie dodac
maki z proszkiem do pieczenia. Ciasto powinno byé na tyle geste, ze przy szybszym mieszaniu
r6zga, miska bedzie jezdzi¢ po stole - w razie czego dosypaé maki. Doda¢ roztopiong margaryne,
ew. zamiast niejf mozna da¢ masto lub 3-4 tyzki oleju.

KROK 2: Biatka posoli¢ duzg szczypta i ubi¢ na sztywna piane taka, ktéra nie wypada przy
odwroceniu miski. Delikatnie potaczyc€ jg z ciastem, najlepiej po kolei w 3 czesciach. Piec
w nagrzanej gofrownicy na ciemne ztoto.

KROK 3: Propozycja podania: posmarowaé
gofra musztarda, potozy¢ liscie kapusty
pekinskiej i pokrojonego pomidora. Mozna
jeszcze posypac suszong cebulka. Smacznego
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