gotuj w stylu eko.p!

Chrupkie pieczywo z nasionami konopii

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

o+ . 90 min . tatwy . 10 porcji

Swieze drozdze - 10 g czosnek granulowany - 1 tyzeczka
mleko - 150 ml sl - 1 tyzeczka

maka pszenna chlebowa - 600 g nasiona konopii tuskane - 8 tyzka
ziota prowansalskie - 1 tyzka oliwa z oliwek do posmarowania
woda - 300 ml plackow - 8 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze kruszymy do miseczki, rozcieramy z odrobing mleka i tyzka maki, odstawiamy do
wyrosniecia.

Make, wyrosniete drozdze, mleko, wode, ziota prowansalskie, sél i czosnek granulowany taczymy
w duzej misce, doktadnie wyrabiamy, az ciasto stanie sie gtadkie. Odstawiamy do wyro$niecia

w ciepte miejsce na ok. godzine. (ciasto mozna tez wyrobi¢ w automacie do wypieku chleba).

KROK 2: Piekarnik nagrzewamy do 250 st. C. Wyro$nigte ciasto dzielimy na 4 czesci. Kazdg
rozwatkowujemy na okragty placek, posypujemy 2 tyzkami nasion konopii, rozwatkowujemy bardzo
cienko. Smarujemy lekko oliwa.

Kazdy placek pieczemy okoto 10 min (trzeba uwazac, bo szybko sie przypalaja). Jeszcze ciepte
kroimy na trojkatne kawatki.

Podajemy z pastami warzywnymi.
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