gotuj w stylu eko.p!

Chutney jabtkowo-zurawinowy

& Nikita
Polecane na: przetwory, sosy

Kuchnia (region): arabska

oB [ 45 min . . 3 porcje

jabtka np. szara reneta (500 g) - 3  cukier trzcinowy - 130 g
szt. sol - 1 tyzeczka
zurawina swieza - 200 g pieprz cayenne - 1/3 tyzeczka

cebula szalotka - 2 szt. ziele angielskie zmielone - 1/2
czosnek - 1 zgbek tyzeczka
imbir $wiezy kawatek - 30-40 g gatka muszkatotowa - 1/4 tyzeczka

ocet domowy owocowy, np. ocet zurawina suszona - 3-4 tyzka
zurawinowy - 180-200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac¢ wszystkie sktadniki.
Czosnek, cebule i imbir rozdrobni¢ za pomoca
blendera.

Jabtka umy¢, obrac i pokroi¢ na mate kawatki.
Wszystkie sktadnik, opr6cz suszonej zurawiny
wiozy¢ do wysokiego garnka z grubym dnem.
Gotowac okoto 40-45 minut, co jakis$ czas
mieszajac. Na koniec dodaé suszong zurawine.

KROK 2: Przetozy¢ do wyparzonych stoikéw,
odstawi¢ na kilka minut do géry dnem. Z tej
porcji wyszty 3 stoiczki.

KROK 3: Chutney jabtkowo-zurawinowy
podawac z deska serdéw, do drobiu lub kanapek.
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