gotuj w stylu eko.p!

Chutney morelowy

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: jednogarnkowe, przetwory

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

morele (lub inne podobne owoce) - cukier - 250 g

300g ocet - 50 ml

marchew - 3 szt. sok jakbtkowy - 50 ml

pomidory - 3 szt. przyprawy (chilli, curry, sél, pieprz)
imbir - kawatek - do smaku

czosnek - 1-2 zgbek

Chutney jest uwazany za na wskro$ indyjski wyréb (chatni w jezyku
hinduskim oznacza "ostre przyprawy") jest tak naprawde
specjalnos$cig brytyjska, pochodzacg z czaséw kolonialnych.
Najczesciej ma konsystencje dzemu, ale jego zaletg jest to, ze mozna
go przygotowac zaréwno z owocow jak i warzyw (albo z mieszanki
obu) a cecha charakterystyczng octowo - korzenny smak, stodki
posmak.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Morele myjemy, usuwamy pestki i kroimy w drobng kostke. Pomidory myjemy, usuwamy
skérki po czym przekrawamy na potdéwki i wycinamy zdrewniate czesci, je rowniez kroimy w drobng
kostke (wykorzystamy sam migzsz). Marchewki obieramy i $cieramy na tarce. Imbir, czosnek

obieramy i drobno siekamy.

W rozgrzanym garnku umieszczamy warzywa, sok, ocet i curry. Gotujemy ok 5 minut i dodajemy
cukier, catos¢ mieszamy i gotujemy ok 30-40 minut na matym ogniu (mieszajac od czasu do czasu
zeby zawarto$¢ garnka nie przywarta do dna). Doprawcie do smaku solg, pieprzem i chilli (jezel
catosé nie jest dostatecznie pikantna). Goracy chutney umieszczamy w stoikach, zakrecamy,
odwracamy i odstawiamy na bok do schtodzenia. Swietnie pasuje do darn migsnych.
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