gotuj w stylu eko.p!

Chutney z zurawing i tymiankiem

& Nikita
Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . . 1 porcja

zurawina Swieza - 150 g woda - 2-3 tyzka
gruszka - 1 szt. gorczyca biata - 1 tyzka
cebula szalotka - 1 szt. sOl i pieprz - - do smaku
ocet jabtkowy - 60-80 ml tymianek gatazki - - kilka

cukier trzcinowy - 80 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac¢ wszystkie sktadniki.
Cebule drobno posiekac. Gruszke obrac
i pokroi¢ w kostke.

KROK 2: W garnku zagotowa¢ wode z octem

i cukrem trzcinowym. Wrzuci¢ pokrojong gruszke
i cebule, wsypaé gorczyce. Gotowac razem
10-15 minut.

KROK 3: Wrzuci¢ zurawine i tymianek (same
listki). Gotowac kolejne 10-15 minut, co jakis
czas mieszajac.

KROK 4: Doprawi¢ solg i pieprzem. Przetozyé
do stoiczkéw. Podawaé jako dodatek do migs,
pasztetow czy tez seréw.
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