gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: lunchbox

5 min . . 3 porcje

ciabatta - 3 szt. tymianek - do smaku

papryka czerwona - 1 szt. kietbasa biata surowa petelki - 2
papryka zbta - 1 szt. szt.

cebula czerwona - 1 szt. pomidorki koktajlowe - 15 dag
sos sojowy - 4 tyzka sol i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokrojone w paski papryki przetozy¢ do naczynia do zapiekania, doda¢ pokrojong w krazki
cebule. Do smaku oprészy¢ solg i tymiankiem. Pomidorki koktajlowe optukaé i osuszyé wytozy¢ na
papryke, catos¢ pola¢ sosem sojowym. Na warzywa ktadziemy mate kawatki surowej biatej kietbaski.
Na catos$¢ potozy¢ kilka kawatkéw masta. Piec okoto 30 minut w temp. 180 stopni. Przekrojong
ciabatte mozna w $rodku posmarowac¢ mastem. Do pieczywa wtozy¢ upieczony ciepty farsz.
Kanapke takg podajemy od razu na ciepto.
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