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Ciacho marchewkowe :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

oB . 70 min . tatwy . 10 porcji

Maka petnoziarnista - 1 szklanka  Sok jabtkowy - 1 szklanka

Otreby (dowolne) - 1 szklanka Marchewka - 2 duze szt.
Ptatki owsiane - 1/2 szklanka Jabtko - 1 duze szt.

Proszek do pieczenia - 2 tyzeczka Rodzynki - 1/2 szklanka
Cynamon - 1 tyzeczka Orzechy (mieszanka) - 1/2
Przyprawa do piernikow - 1 szklanka

tyzeczka Midd - 4 tyzka

Jajka - 3 szt. Polewa $mietankowa: Serek

homogenizowany naturalny - 250 g

Polewa $mietankowa: Stewia - 1/2
tyzeczka

Aromat waniliowy - kilka kropel

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Aby rodzynki zmiekty, zalewamy je zagotowang wodg i odktadamy na okoto p6t godzinki.
KROK 2: Jabtuszka i marchewke obieramy i trzemy na tarce o duzych oczkach.
KROK 3: Wszystkie sktadniki na ciasto tagczymy w misce i mieszamy do idealnego potaczenia.

KROK 4: Mase wyktadamy na blasze wytozong papierem i pieczemy okoto 40 minut w 180
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stopniach.

W tym czasie mieszamy stodzik
z serkiem, ktérym smarujemy wierzch ciasta po
jego ostygnieciu.
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