gotuj w stylu eko.p!

Ciasta z quinoi, rodzynek i migdatow

.l. Barbara Struzyna

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 45 min . tatwy . 6 porcji

quinoa ekspandowana - 100 g miod - 2 tyzka
rodzynki - 50 g jajka - 2 szt.
migdaty - 50 g SOl - szczypta

siemie Iniane - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypujemy QUINOA
EKSPANDOWANA quinog ekspandowana,
posiekane lub troche zmiksowane rodzynki,
migdaty ciete, siemie Iniane w cato$ci lub
mielone. Dodajemy midd i ubite z odrobing soli
jajka.

KROK 2: Mieszamy wszystko do sklejenia
sktadnikow, gdyby nie chciaty sie sklei¢ mozna
oddac tyzeczke lub dwie oleju kokosowego (olej
mozemy dodaé zamiast jajek). Formujemy na
tyzce ptaskie kulki.

KROK 3: Uktadamy na blaszce nasze ciasteczka
i wktadamy do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i pieczemy 20 min.

KROK 4: Z podanych sktadnikéw wyszto 23
ciasteczka. W $rodku sg miekkie i wilgotne

z wierzchu chrupigce.

Smacznego!!
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