
 

Ciasta z quinoi, rodzynek i migdałów

Barbara Strużyna  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

quinoa ekspandowana - 100 g

 

rodzynki - 50 g

 

migdały - 50 g

 

siemię lniane - 1 garść

 

 

miód - 2 łyżka

 

jajka - 2 szt.

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wsypujemy QUINOA

EKSPANDOWANA quinoę ekspandowaną,

posiekane lub trochę zmiksowane rodzynki,

migdały cięte, siemię lniane w całości lub

mielone. Dodajemy miód i ubite z odrobiną soli

jajka.

 KROK 2: Mieszamy wszystko do sklejenia

składników, gdyby nie chciały się skleić można

oddać łyżeczkę lub dwie oleju kokosowego (olej

możemy dodać zamiast jajek). Formujemy na

łyżce płaskie kulki.

 KROK 3: Układamy na blaszce nasze ciasteczka

i wkładamy do nagrzanego do 180 stopni

piekarnika i pieczemy 20 min.

 KROK 4: Z podanych składników wyszło 23

ciasteczka. W środku są miękkie i wilgotne

z wierzchu chrupiące.

Smacznego!!
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