
 

Ciasteczka 

FAMILY  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kukurydziana - 50 g 

 

mąka pszenna - 200 g 

 

margaryna - 110 g 

 

proszek do pieczenia - 1 płaska

łyżeczka 

 

żółtko - 1 sztuka 

 

 

śmietana 18 % - 2 pełne łyżki 

 

orzechy - 30 g 

 

żurawina suszona - 60 g 

 

wiórki kokosowa - 10 g 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obie mąki przesiewamy do miski, dodajemy drobno posiekaną zimną margarynę, żółtko,

cukier, śmietanę i zarabiamy łyżką lub nożem. Zarabiamy tylko do konsystencji klusek i odstawiamy

do lodówki.

W tym czasie siekamy orzechy ziemne i mieszamy je z wiórkami kokosowymi i żurawiną. Mieszaninę

bakalii dodajemy do kruszynek ciasta i wszystko dokładnie wyrabiamy na gładką masę. Następnie

ciasto znowu wstawiamy do lodówki na minimum pół godziny.

Po wyjęciu z lodówki ciasto wałkujemy na grubość do 1 cm i wykrawamy wzorki.

Pieczemy w 180 C ok. 15-20 minut.

Ciasteczka są bardzo kruche i długo utrzymują świeżość.

Smacznego.
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