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- Ciasteczka a'la pierniczki vege i

bezglutenowe

; Barbara Struzyna

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

. 60 min .

maka migdatowa (lub zmielone
migdaty blanszowane) - 1 i 1/2
szklanka

maka kasztanowa - 1/2 szklanka
maka ryzowa - 1 szklanka
cukier kokosowy - 5 tyzka

. 1 porcja

tahini - 3 tyzka

stata cze$¢ schtodzonego mleczka
kokosowego z puszki - 400 ml

przyprawa do piernikow (gotowa
lub wtasna) - 2 tyzka

proszek do pieczenia (opcjonalnie)
- 1 tyzeczka

Z podanej ilosci wyszty 2 blachy ciasteczek. Do czasu przygotowania
nalezy doliczy¢ czas na przechowywanie ciasta w lodéwce.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zblendowaé w kielichu blendera, krétko tak aby potaczy¢ sktadniki.

Uformowag kule i wsadzié

do lodéwki na ok. godzine.

KROK 2: Kule ciasta pokroi¢ na plastry, potozy¢

na papierze do pieczenia i

przykry¢ drugim

papierem, rozwatkowaé watkiem do ciasta na ok

4-5 mm. Wykraja¢ ksztalty

, uktadac¢ na blasze

wytozonej papierem do pieczenia. Mozna

stomkg wykona¢ dziurki w

ciastkach. Piec

w rozgrzanym do 180 piekarniku ok. 20 minut.
Trzeba pilnowac aby ciasteczka sig nie

przypality.
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