gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka bananowe

,‘. nothing4real
Polecane na: desery, przystawki i przekaski

o5 . 20 min . tatwy . 8 porcji

ptatki owsiane - 1 szklanka ostropest - do smaku
banan - 2 szt. siemig Iniane - do smaku
zurawina - do smaku ptatki migdatéw - do smaku
zarodki pszenne - do smaku masto - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Do tych ciastek mozna tak naprawde dodaé¢ dowolne sktadniki

.Najwazniejsza jest baza z banandw i ptatkbw owsianych ,reszta
nalezy juz tylko do waszej wyobrazni :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany rozgnie¢ w miseczce na gtadkg mase (postaraj sie, aby byto w nigj jak najmniej
grudek)

KROK 2: Do masy bananowej dodaj ptatki owsiane (dla lepszego smaku mozna je wczesniej uprazyé
na patelni) ,zurawine oraz ptatki migdatéw i masto

KROK 3: W koncowej fazie nalezy zagesci¢ mase zarodkami pszennymi i ostropestem .Dodaj ich
wedle uznania ,tak aby masa miata zwarta konsystencje mozliwg do uformowania na blaszce

KROK 4: Wymieszaj wszystko i na blaszce wyscielonej papierem do pieczenia formuj ciastka (u mnie
okragte jednak mozna nadaé im zupetnie inny ksztatt) za pomoca tyzki

KROK 5: Piecz w temperaturze 180 °C przez okoto 15 min az do zarumienienia ciastek
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