gotuj w stylu eko.p!

Gl wenere  Clasteczka bez cukru fit

& Nikita
Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiladniki: ptatki owsiane bezglutenowe - 150 jaja - 2 szt.
g jabtko - 1 szt.
czekolada gorzka 70 % kakao - 80 olej do smazenia z mastem ghee -
g 1 tyzka

migdaty cafe - 3 tyzka
morele suszone - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czekolade i migdaty rozdrobnié

w blenderze na niewielkie kawatki. Z jabtka
wykroi¢ gniazdo nasienne i rozdrobni¢ na mate
kawatki. Morele drobno pokroié.

KROK 2: Ptatki owsiane zmiksowac z jajkiem

i olejem. Dodac¢ rozdrobnione orzechy,
czekolade, morele i jabtko, wymieszac. Blache
wytozy¢ papierem do pieczenia.

KROK 3: tyzka naktadac okragte porcje ciasta
(o érednicy 3 cm) na przygotowang wczesniej
blache. Kulki ciasta sptaszczy¢, naciskajac na
kazdg dtonig. Piec 20-25 minut w temperaturze
180°C.

KROK 4: Ciasteczka bez cukru fit podawac¢ po
ostudzeniu jako stodkg przekaske lub deser.
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